COMO CUIDAR DA SAL
DURANTE O PERIODO
PANDEMIA DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-
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Atualizados e atentos em relacao a pandemia do novo
Coronavirus (Covid-19), nos, da Orto Implan, separamos
recomendacoes para enfrentarmos a doenca.

O Governo do Estado do Rio de Janeiro recomenda que
todos fiqguem em suas casas e sO deixem seus lares em
casos de urgéencia e emergéncia. 0 Poder Executivo do
Estado tambéem emitiu o Decreto n.° 46.970, de 13 de
marco de 2020, definindo, entre outras questoes, que
qualquer situacao que envolva aglomeracao de pessoas
seja evitada.

Seguindo as recomendacoes do governo e do Conselho
Federal de Odontologia (CFO), precisamos suspender os
atendimentos no consultorio, atendendo apenas casos
de urgencia e emergéncia — que devem ser comunicados
a nos pelo numero (22) 99952-7797.

Entao, vamos as recomendacoes.
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¢ Fique em casa! € bastante lembrado, mas justamente
porque € muito importante para que possamos combater
esta epidemia (s0 saia em casos de real necessidade);

Mantenha os ambientes bem ventilados, com
ventilacao natural;

€ N3io compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos e garrafas;

€ Evite contatos préximos com idosos e pessoas de grupos de
risco (como pessoas com diabetes, problemas cardiacos, In-
feccoes respiratorias agudas, hipertensao e tratamento de
cancer);

€ Oideal é que os idosos e pessoas de outros grupos de risco
permanecam dentro de casa, evitando, a0 maximo,
a circulacao, durante o periodo de pico no Brasil;

€ Tenham cuidados extras com as criancas, que sio grandes
transmissoras do virus;
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&€ Ainda sobre as criancas, sera importante criar uma rotina de
atividades para elas durante este periodo;

€ Também é importante que oriente as criancas sobre a
situacao, mas sem panico, principalmente em relacao a
higienizacao e ao contato com os idosos;

@ Estimule o contato com os idosos por meio de telefones.
Assim, eles nao se sentirao sozinho e continuarao
resguardados sem o contato corporal;

€ N3io compartilhe toalhas, talheres, copos;

¥ Use produtos de limpeza com cloro para a higienizacdo
de superficies e pisos;

€ Para quem mora em condominio, evite circular nas areas
comuns do local;




& 5e, por acaso, precisar sair (em casos de REAL necessidade,
como ja sabemos), lave as maos com agua e sabao por, no
minimo, 20 segundos e higienize areas de contato com as
maos, Como macanetas, assim que entrar em
casa hovamente;

€ Também depois de chegar da rua, tire os calcados, tome
banho e coloque as roupas para lavar com agua e sabao, ja
que elas podem conduzir o virus para a residéencia;

&€ Atente-se para higienizacao, também, de carteiras, chaves,
oculos e afins;

€ Para ter menos objetos para se preocupar, evite usar
brincos, colares, pulseiras, etc.;

€ Para quem tem pets, limpe as patas deles assim que chegar
em casa;

¢ Limpe as embalagens que trouxe de fora antes de guardar;
€ Para quem mora em condominios, circule nos elevadores

apenas com pessoas que moram com vocé. E mais uma
recomendacao da Organizacao Mundial da Saude;

€ Para quem mora em locais fechados que retnem varias
casas, como vilas, higienize as maos logo depois de abrir ou
fechar o portao, se tiver;

& Evite transporte coletivo em horarios de pico;

€ Em caso de uso de taxis e transportes por aplicativos,
higienize suas maos antes e apos a corrida com alcool em gel;

@ Leve lencinhos descartaveis e use-os para tocar as
superficies;

& Evite contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou
sintomas de Covid-19;

€ 0 Ministério da Saude disponibilizou um aplicativo chamado
Coronavirus SUS, para Android e i0S. Nele, além de receber
dicas, e possivel fazer uma triagem virtual para, em casos de
necessidade, verificar se a pessoa deve ou hao ir
a um hospital;
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Se for tossir, cubra a boca e o nariz.

Se for espirrar, use um lenco de

papel, jogue o0 mesmo no lixo e, em
seguida, lave as maos;

ORDEM PESSOAL

Logo depois de tossir ou espirrar,
higienize as maos;

i
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Tenha cuidado com a disseminacao e
consumo de noticias falsas. Procure
noticias apenas de fontes oficiais,
como veiculos de comunicacao
oficiais e os sites das autoridades de
Saude. Sempre traremos, nas redes
sociais da Orto Implan, informacoes
relevantes sobre a situacao;
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MUITA GENTE TEM NOCOES EQUIVOCADAS
EM RELACAO AO ALCOOL EM GEL. VOCE SABE
COMO ELE FUNCIONA NO COMBATE AO NOVO
CORONAVIRUS?

0 ALCOPL EM GEL 70% PROPICIA A DESNA-
TURACAO DE PROTEINAS E DE ESTRUTURAS
LIPIDICAS DA MEMBRANA CELULAR, SENDO
EFICAZ NA ELIMINACAO DO VIRUS.

POREM, O VIRUS TAMBEM E COMBATIDO
PELOS SURFACTANTES, QUE SAO SUBSTAN-
CIAS PRESENTES NO SABAO, SABONETE,
DETERGENTE E ATE EM SHAMPOOS.

E VOCE SABE QUANDO UTILIZAR O ALCOOL
EM GEL € QUANDO USAR SABONETES/
SABOES/DETERGENTES?

Em toda situacao em que vocé puder
fazer o uso de saboes e sabonetes,
faca! € o melhor procedimento!

Lave as maos por, no minimo,

de 20 segundos.

Quando estiver em algum local onde
nao possa lavar as maos, como na
rua — e, como ja dito, s6 saia em
casos de real necessidade, ai sim
vocé deve usar alcool em gel.

Lavando as maos com sabao vocé
ainda economiza alcool em gel e
sobra mais para todo mundo.

Quanto mais pessoas tiverem acesso a alcool em
gel 70%, menos gente contaminada havera nos
ambientes. Assim, teremos menos pessoas com 0
Covid-19.

Entao, nada de estocar alcool em gel em casa. Se

vocé ja fez isso, por falta de informacao, DOE para
0 proximo.




- Evite tocar mucosas tanto dos olhos quanto do nariz e da boca;

- Evite contatos fisicos, principalmente com quem nao esta #EmCasa
COM VOCE, mesSmo que a pessoa nao apresente sintomas (os sintomas
podem demorar a aparecer). No momento em que uma pessoa
infectada com o coronavirus tosse ou fala, particulas de virus vindas
da boca ou nariz podem ir de encontro ao rosto de outra pessoa.

E essas goticulas podem ser inaladas pela boca ou nariz e. ainda,
entrar pelos olhos, ja que as lagrimas também sao fontes

de contaminacao;

- Se precisar tocar no olho (para colocar ou retirar lentes de contato,
por exemplo), higienize BEM as maos antes de fazé-lo;

- No entanto, avalie usar oculos de grau durante este tempo, pois
iIsso vai ajudar a diminuir a propagacao. Primeiro porque quem usa
lentes tém maior costume de levar os dedos ateé os olhos.

Em segundo lugar, os oculos podem adicionar uma “camada de
protecao” em relacao aos seus olhos.
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TODOS SABEMOS QUE ESTAMOS NUM MOMENTO DELICADO,
MAS CONSEGUIREMOS PASSAR POR ISSO COM RESPEITO,
CONSCIENCIA, RESPONSABILIDADE E SOLIDARIEDADE!
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